Einfamilienhaus

So baut Familie heute

»{ Das moderne Einfamilienhaus im Stidschwarzwald erfiillt alle 6ko-

logischen Wiinsche der Baufamilie in Sachen Warmeddmmung mit Holzfaser-

dammplatten, Liiftungs-, Heizungs- und Klimatisierungskonzept.

Die Anforderungen fiir ihr Ein-
familienhaus in Lauchringen
hat die Bauherrschaft klar vorgege-
ben. Das Ehepaar mit drei Kindern
wiinschte sich ein naturnahes, ener-
giesparendes, ressourcenschonendes
Objekt mit 6kologischen Baustoffen,
wenn moglich aus der Region.

Raumgesundheit und geringe
Schadstoffbelastung

Fiir den Holzbau und die Werkpla-
nung war die Holzwerkstatt Mat-
thias Ebi zustdndig. Der Zimmerei-
betrieb verwendet bei fast allen seinen
Neubauten und auch bei Sanierungen

www.mikado-online.de

Holzfaserdammplatten, und zwar so-
wohl im Wand- als auch im Dach-
aufbau. Die Rohstoffe fiir die ver-
wendeten Ddmmplatten stammen
aus Sidgewerken im Schwarzwald
mit nachhaltiger Forstwirtschaft
(PEFC und FSC). Die Produkte sind
als baubiologisch unbedenklich be-
wertet worden und tragen das natu-
replus-Qualitdtszeichen.

Die verwendeten Baumaterialien
sollten naturbelassen sein und keine
oder méglichst wenig Schadstoffbe-
lastung mit ins Haus bringen. Der dif-
fusionsoffene Wandaufbau aus Hanf
(Installationsebene 60 mm), Zellu-
lose (Einblasdimmung im Gefach

140 mm), Holzstanderkonstruktion
(KVH) und Holzfaserwidrmedamm-
verbundsystem (Holzfaserddmmplat-
te Gutex Thermowall 60 mm und
mineralischer Putz) tragen zum an-
genehmen Raumklima bei.

Erd- und Sennenwirme mit
~Speichereffekt”

Bei der Heizung und Liiftung sind
die einzelnen Komponenten aufein-
ander abgestimmt. Eine Sole-Was-
ser-Wirmepumpe mit Erdwdrmetau-
scher steuert die FuBbodenheizung
an. Das System ist sehr kompakt
und benotigt inklusive integriertem
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» Die Familie
baute sich

ein naturnahes,
energie-
sparendes und
ressourcen-
schonendes Haus
aus okologi-
schen Baustoffen
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Warmwasserspeicher, Regelung und
Umwiélzpumpen nur eine Stellfliche
von 60 auf 60 cm. Die meiste Ener-
gie wird tiber acht Energiekérbe und
deren Sonden gewonnen, die auf dem
Grundstiick eingebaut sind. Da in

die Jahresarbeitszahl ca. 4,4 betra-
gen, das bedeutet, dass die einge-
setzte elektrische Energie von 1 kW
Strom 4,4 kW Wirmeenergie erzeugt.
3,4 kW davon werden dem Erdreich
entzogen.

Lauchringen der Grundwasserspie-
gel sehr hoch ist, stehen die Son-
den mit dem unteren Ende direkt im
Grundwasser. Durch die anndhernd
gleichbleibende Temperatur des Erd-
reichs im Sommer und Winter er-
reicht die Warmepumpe einen guten
Wirkungsgrad.

Grundsitzlich ist die Jahresar-
beitszahl (= Wirkungsgrad der Wér-
mepumpe im Jahresdurchschnitt)
besser, je niedriger die bendtigte
Temperatur im Heizungssystem und
je hoher die Temperatur der Warme-
quelle ist. Bei diesem Geb&ude wird
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Wairmetauscher liefert
im Sommer kiihle Frische

In der Wiarmepumpe ist ein Warme-
tauscher ftir das sog. ,Freecooling”
integriert. Damit kann die Familie
in den Sommermonaten energie-
effizient und preiswert das Ge-
biude kithlen. Der Wérmetauscher
kiihlt das Heizungswasser der Fuf3-
bodenheizung ab. Die Sonden ge-
ben die Wirme in das Erdreich ab.
Um Kondensat und kalte FuBbéden
zu vermeiden, wird nur bis zu einer
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< Die Aufdach-
dammung
erfolgt mit einer
regensicheren
Unterdeckplatte

» Die Fassade
erhélt ein
Holzfaserwéarme-
dammverbund-
system mit 60 mm
Thermowall
(Gutex) und
weilRem Putz
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minimalen Heizungswassertempera-
tur von 18 °C gekiihlt. Zum Betrieb
der Kiihlung sind lediglich zwei Um-
wilzpumpen nétig, der hierfiir bens-
tigte Energieverbrauch liegt bei ca.
100 Watt/h.

- ImHausist eine FuBbodenheizung

verlegt - mit Ausnahme des Schlaf-
zimmers im Obergeschoss. Die engen
Verlegeabstidnde der Rohrleitungen
im Estrich sorgen fiir eine niedrige
Vorlauftemperatur der Warmepum-
pe, woraus sich fiir diese eine gute
Leistungszahl ergibt.

Solare Wirmegewinne kommen
tber die groBen Std- und West-
fensterflichen hinzu. Es gibt keinen
Dachiiberstand zur Verschattung.
Den im Sommer eventuell zu gro-
Ben Wirmeeintrag kann die Familie
mit der Kithlung im FuBboden aus-
gleichen.

Automatisch frische Luft
ganz ohne Pollen

Im Gebdude ist eine zentrale Liif-
tungsanlage zur kontrollierten Wohn-
raumliiftung mit Wéarmeriickgewin-
nung installiert. Das Liftungssystem
unterstiitzt die Kithlung respektive
Heizung. Dabei kénnen die Bewoh-
ner die Zuluft iber einen Erdwéarme-
tauscher nach Wunsch temperieren.
Frische Luft wird angesaugt, in ei-
nem Filter mit integriertem Pollen-
filter gereinigt, im Wirmetauscher
des Liiftungsgerits erwdrmt und mit
einem Ventilator iiber das Verteilsys-
tem in die Wohn- und Schlafriume
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eingeblasen. Die Abluft wird in Bade-
zimmern, Kiiche und Hauswirtschaft
abgesaugt und tiber das Verteilsys-
tem zum Liiftungsgerit befordert. Im
Wirmetauscher ,gibt* die warme Ab-
luft die Warme-Energie an die kal-
te Frischluft ab. Ein Ventilator blést
die Luft ins Freie. Durch den Wérme-
tauscher kénnen ca. 90 Prozent der
in der Abluft enthaltenen Energie
an die Frischluft abgegeben werden.
Das Frischluftsystem hat den Vorteil,
dass das Filtersystem Pollen aus der
Zuluft herausfiltert.

Enthalpietauscher sorgt fiir
hohe Luftqualitdt

Ein Enthalpietauscher (mit einer
Membran zum Luftfeuchtigkeitsaus-
tausch) sorgt fiir eine Raumbefeuch-
tung im Winter. Ein Enthalphie-War-
metauscher in der Liftungsanlage
kann Feuchtigkeit auf die Zuluft
ibertragen. Beim Abkiihlen der Ab-
luft entsteht im Warmetauscher Kon-
densat. Diese Feuchtigkeit konnen
die Membrane des Warmetauschers
auf die Zuluft iibertragen. Denn: Die
angesaugte Frischluft ist bei kalten
AuBentemperaturen oft sehr ,tro-
cken® (niedrige relative Luftfeuch-
tigkeit). Durch das Erwidrmen der
Luft im Warmetauscher sinkt die re-
lative Luftfeuchtigkeit nochmals. Der
Enthalphie-Wirmetauscher hebt die
Luftfeuchtigkeit wieder an.

Die Vorwdrmung der kalten Au-
Benluft im Winter sowie die Kiih-
lung der warmen Luft im Sommer
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+ Im Dachaufbau
kamen

180 mm Zellulose-
Einblas-
ddmmung und

60 mm Holz-
faserddmmplatten
(60 mm) als
Unterdeckplatten
zum Einsatz

iibernimmt ein Sole-Warmetauscher,
der in der Liftungsanlage eingebaut
ist. Er ist an den Sonden der Wir-
mepumpe angeschlossen. Im Winter
kann bei AuBentemperaturen unter
0°C die Luft tiber den Frostpunkt

erwirmt werden. Das vermeidet ein

Vereisen des Wérmetauschers. Im
Sommer kann mit ca. 10 °C Erdreich-
temperatur (und damit auch die Tem-
peratur der Sonden) die angesaugte
Luft auf ca. 20 °C gekiihlt werden.
Die Kunststoff-Rohrleitungen der
Liiftungsanlage sind so gestaltet, dass
sie fir Reinigungsarbeiten zugéng-
lich bleiben. Durch die direkte Ver-
legung z.B. ohne T-Stiicke ist die
Reinigung und Wartung der Rohr-
leitungen einfach moglich.

Netzabschaltung:
Gut geschiitzt unterm Dach

Auf Elektrosmog reagieren manche
Menschen sicherlich sensibler als an-
dere. Gerade in den Schlafbereichen
ist es sinnvoll, {iber eine Abschaltung
in den Nachtstunden nachzudenken.
Das in Lauchringen eingesetzte Sys-
tem schaltet automatisch alle Strom-
leitungen ab, sobald keine Abnahme
in den Schlafraumen erfolgt. Die Fa-
milie muss darauf achten, dass keine
Stand-by-Funktionen aktiv sind. Zu-
dem entschied sich die Bauherrschaft
im ganzen Haus flir abgeschirmte
Elektroleitungen. Auch auf elektri-
sche Raumthermostate im Oberge-
schoss hat sie bewusst verzichtet.
Sabine Euler, Weilheim-Remetschwiel @
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pl Steckbrief

Bauvorhaben:
Einfamilienhaus
in D-79787 Lauchringen

Bauweise:
~ Holzsténderbau, KW 55

Heiéung: »
Sole-Wasser-Wérmepumpe mit
Erdwédrmetauschern

Liiftung:
Liiftungssystem mit Warmeriick-
gewinnung, Enthalphietauscher

Blower-Door-Test:
n,, = 0,45/h (Passivhausniveau)

Beheiztes Gebaudevolumen: 651 m3
Geb&udenutzfliche: 208,3 m?

Jahres-Primdrenergiebedarf Q :
37,8 kWh{m?2a)

Spezifischer Transmissionswarme-
verlust H: 0,244 W/(m2K)

Architekt:
Duffner Architekten BDA
D-79761 Waldshut-Tiengen
www.duffner-architekten.de

Holzbau:
Die Holzwerkstatt Matthias Ebi
D-79809 Néggenschwiel
www.ebi-holzwerkstatt.de

Heizung- und Liiftung:
Rolf Preis, umweltfreundlich
Heizen und Liften
D-79790 Kiissaberg-Kadelburg
www.rolf-preis.de

Dammung:
GUTEX Holzfaserplattenwerk
H. Henselmann GmbH Co. KG
D-79761 Waldshut-Tiengen
www.gutex.de



